




―さいごに― 
 紅茶には、咽頭粘膜の抗炎症作用もあり、のどの痛みもかなり和らぎます。 
インフルエンザのシーズンですが、マスク、手洗いと共に紅茶を飲む習慣をつけてい

ただきたいと思います。 
ただし、ミルクティでは紅茶の有効成分のテアフラビンがミルク成分に取り込まれ

働けなくなるため効果がないことが分かっています。（砂糖やレモンは入れても影響あ

りません。） 
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